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古代的山珍海味

可爱的皱纹可爱的皱纹

《《
墨
宝
墨
宝
》》

来源：八耐舜子

【出处】唐·李白《将进酒》
【注释】您看不见黄河

的水仿佛从天上来，它奔
流到海不再回头。

山 珍 海 味 ，说 起 来
就 让 人 口 水 直 流 。 那
么 ，这 山 珍 海 味 到 底 指
什 么 呢 ？ 山 珍 海 味 是
产 自 山 野 和 海 洋 的 名
贵 珍 稀 食 品 ，是 食 物 中
的 精 品 ，主 要 有 以 下 一
些。

1.熊掌。
孟子说：“鱼我所欲

也，熊掌亦我所欲也。二
者不可得兼，舍鱼而取熊
掌者也。”煮好的熊掌，
酥烂滑润，自有其耐人寻
味处。扒熊掌更是古食
谱上的名菜。

2.驼峰。
以 骆 驼 的 肉 峰 作 原

料，可以蒸食或烤食。唐
杜甫《丽人行》诗云：“紫
驼之峰出翠釜，水晶之盘
行素鳞”，以驼峰和银鳞
这两道菜作例子来描绘
唐玄宗和杨贵妃饮食生
活的精美。

3.鹿尾。
古 人 视 为 珍 食 。 明

清两代北京宴饮，最重鹿
尾。《红楼梦》写庄头乌

进孝向贾府交年租年礼，
所开单子的第一宗是大
鹿（全 鹿）三 十 只 。 鹿
尾、鹿舌、鹿筋、鹿肉、鹿
血、鹿鞭既是美食，又是
大补之品。

4.燕窝。
金 丝 燕 在 闽 粤 海 滨

悬崖上筑起的巢叫做燕
窝，是金丝燕吞食鱼虾、
海藻经胃液消化后吐出
的 黏 液 筑 成 的 ，供 人 食
用，营养丰富，有滋补之

功效。
5.鱼翅、海参。
鱼 翅 是 加 工 干 制 后

的鲨鱼鳍，海参则是海里
一种棘皮动物。古代隆
重的喜庆筵席以鱼翅、海
参作为主菜，称为鱼翅席
和海参席。

6.鲥鱼。
春夏之交，一年一次

的鲥鱼上市。鲥鱼生活
在海洋中，春季到长江、
钱塘江产卵，大的三尺，

是鱼中的美味。
我 国 古 时 著 名 的 山

珍海味还有鱼肚、鱼唇、
干贝、对虾、野鸡崽子、
凫脯、哈士蟆（黑龙江林
蛙）、猴 头 蘑 、银 耳 等
等。至于宫廷食谱中的
“龙肝凤髓”并非实物，
“龙肝”不过是白马的肝
脏 ，风 髓 也 只 是 锦 鸡 的
骨髓。

现在许多动物均属国家
保护动物，不能进食。

見人善見人善，，即思齊即思齊；；
縱去遠縱去遠，，以漸躋以漸躋。。

易解：
看见他人的优点或善行义举，要

立刻想到学习看齐，纵然目前能力相
差很多，也要下定决心，逐渐赶上。

奶 奶 带 着 脸 上 长 满 雀 斑
的 小 孙 子 吉 斯 去 动 物 园 玩 ，
他们看到公园门口有好多孩
子在排队，走近才知道，原来
是动物园请来了当地的一位
艺术家免费为小朋友们画脸
谱 。 于 是 ，奶 奶 也 陪 吉 斯 排
起了长队。

“ 你 脸 上 的 雀 斑 太 多
了 ，根 本 没 有 地 儿 画 画
了 。”吉 斯 前 面 的 小 女 孩 对
吉 斯 说 。

吉 斯 听 完 很 羞 愧 地 低 下
了 头 。 奶 奶 看 到 这 一 幕 后 ，

为 了 鼓 励 吉 斯 ，让 他 树 立 起
自 信 心 ，便 蹲 下 来 边 抚 摸 着
吉 斯 的 头 ，边 对 他 说 :“ 我 喜
欢 你 的 雀 斑 ，在 我 还 是 个 小
女 孩 儿 的 时 候 ，我 总 梦 想 自
己 能 长 出 雀 斑 ，雀 斑 让 人 看
起来很可爱 !"

“ 真 的 吗?”吉 斯 抬 起 了
头，开心地笑了。

“ 当 然 !”奶 奶 微 笑 着 说 ，
“ 那 你 说 还 有 什 么 东 西 比 雀
斑更可爱呢?”

吉斯想了一会儿，盯着奶
奶 的 脸 ，回 答 道 :“ 是 奶 奶 的
皱纹。”奶奶欣慰地笑了

( 作 者 : 佚 名 ; 推 荐 者 : 刘
有发 )

君不见黄河之水天上来君不见黄河之水天上来，，
奔流到海不复回奔流到海不复回。。


